


三七人参の等級は重さが基準です

三七人参はウコギ科人参属の多年生草本で

す。年間を通して温暖な気候風土と豊かな土

壌に恵まれた中国南部の雲南省・文山州の特

産です。その主根はにおいはわずかで、味は

はじめは苦く、後にわずかに甜い。大型で堅

く、中味が多く、皮が薄く、断面が黒褐色の

ものが良いとされています。

三七人参の等級は重さを基準に決められて

います。中華人民共和国国家標準(文山三七

感官等級)の定めるところによれば、主根が

何個で1斤(500g)になるかで等級が決まりま

す。例えば「40個で1斤(500g)」ならば40頭

根というぐあいです。

文山三七感官等級では「20個以内で1斤」

すなわち20頭根が最高級品とされています。

その中でも上の写真のように丸みを帯びて豊

満な形をしたものが優等品として珍重されま

す。

成分豊富な二十頭根

三七人参の豆知識！

◆古代中国では金にも換えがたい

ほど貴重で高価な生薬として

王侯貴族の間で利用されてき

たと言われています。

◆八百屋さんで売っている赤い人

参はせり科の植物でヨーロッ

パ生まれ！

◆標高800～1200メートルの山の

傾斜地で覆いをかけて栽培さ

れています。

◆明の時代の医師・李時珍の著し

た「本草綱目」という薬草書

に「その主治は止血・定痛・

消腫・散血」などと書かれて

います。

◆天然成分100％。大地の恵みを

凝縮、人類の誕生とともに付

き合ってきた物質で構成され

ているからやさしく体になじ

み、体が喜びます。

原 料�…� 20頭根の優等品を厳選

しています。

加 工�…� 日本国内で加工してい

ます。 

無添加�…� 添加物を使用していま

せん。

≪最優等品≫三つのこだわり

文山州の三七特産局の調べでは、三七人参

の有効成分であるサポニン含有量が最高等級

の20頭根に多く含まれており、中でも優等品

は特に多く含まれていることが分かっていま

す。

他にもデンシチン・三七ケトン・アセチレ

ン化合物・フラボノイド・アミノ酸・有機ゲ

ルマニウム・ビタミン・ミネラルなどの健康

に役立つ成分が多数確認されています。

三七人参20頭根

三七人参の花

三七人参の実
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